ment poul'une
|on de Corse - »

Calvi / Nice en 23 heures.

Fundazione Départ de Calvi, le 7 Juillet 2010.

di Corsica
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lls vont ramer de Calvi a Nice

Deux Azuréens vont tenter la traversée la semaine prochaine en aviron.
Rencontre avec de vrais amateurs de défis sportifs.

lls ont les cheveux longs et la
téte bien posée sur les épaules.
Olivier, 45 ans, médecin du sport,
et son frére Vincent, 47 ans,
psychologue, se préparent a une
traversée entre Calvi et Nice a la
rame, en aviron. Les deux
frangins n’en sont pas a leur
coup d’essai : il y a trois ans, ils
ont réalisé cette distance (100
milles, soit 190 km) en kayak.
Vingt-six heures d’efforts et une
idée a I'arrivée : la refaire en yole
de mer biplace. L'aviron, un sport
trés technique, que ces deux
Azuréens ont découvert... ily a
neuf mois seulement !

Depuis, ils s’entrainent

assidiment au club Sports |

' nautiques villefranchois. “Nous R e g A
faisons jusqu’a trois séances par Les deux fréeres ont découvert l'aviron il y a neuf mois.

semaine, avec de longues sorties Photo : M.B.Metro
en mer de cing ou six heures. ’

Début juin, nous avons fait une répétition générale en ralliant I'lle d’Elbe depuis Bastia”, raconte Olivier.

“Ils ont appris trés vite a ramer, confie Sylvain Actis. Maintenant je les suis pour améliorer leur
technique, pour les aider a faire plus de distance avec moins d’efforts”, confie I’entraineur, qui avoue

avoir hésité un temps a se joindre a I'aventure.

Ce sera finalement un ami corse, Etienne, qui complétera I'équipe de rameurs. Durant les vingt a vingt-
quatre heures de la traversée, ils se relaieront toutes les heures et demi. “Le plus difficile c’est la
logistique : qui va nous ravitailler, éventuellement nous secourir en cas de pépin.” i

lls partent avec une équipe composée d’'un capitaine, d’'un second et d’un kiné, a bord d’un voilier
suiveur. Départ de la traversée mercredi prochain, le 7 juillet. Si la météo le permet.

= Michel Bernouin
‘ Metrofrance.com, a Nice

Miztepzizine:
VIELFO- a NICEs
Articie de
VIIChel
BERBQUIN,
Jeudi ler
Juillet 2010
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La traversée des artistes === Al H PSR A ;WQ

Il est midi, hier, sur le port de Calvi. Etienne
Meloni et ses deux acolytes, Vincent et Olivier
Laroche embarquent & bord de leur aviron. La
météo a été clémente aujourd’hui. Ces
passionnés de défis et de sport extréme ont
décidé qu'ils rejoindraient Nice demain
matin. Et tout ca, a coups de rame. lls sont
comme ca les trois gaillards. Juste besoin
de pagaies, de bons bras et d'un bateau
suiveur, faut pas non plus pousser. On ne
sait jamais, « C'est la mer qui commande.
Nous on est comme un bouchon sur I'eau
», déclare Etienne Meloni, initiateur du
projet. Rassurant.

APNEE. Et puis ce qu'il faut dire c'est que
Cest la premiere fois que ce challenge-1a est
lancé. Les Laroche avaient déja réalisé le
méme parcours en canoé-kayak I'an der-

nier. C'était & la nage pour Etienne Me-
loni... Si, si a la nage. « A mon retour, j'es-
saierai de le réaliser en apnée ! », liche-t-il,
amusé. On en arrive méme A douter que ce
soit pour plaisanter. « Le but, c'est de mon-
trer aux jeunes que quand on veut, on peut
», confie-t-il. Oui, enfin il y a des limites.

PHYSIQUE. « On est deux dans I'embarca-
tion, donc on alterne toutes les 1h30 », af-
firme le rameur. Ouf. « Avant tout c'est un
sport qui requiert de I'endurance. Il faut
étre en permanence performant, on n‘a
pas le droit de se relicher. Dans ce genre
d'épreuve C'est le mental qui a tendance
lacher plus vite que le physique. » Oui,
enfin bon le physique faut quand méme
I'avoir. Et apparemment, ils I'ont. Cha-
peau les gargons. « Carole Vinco
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Calvi - Villefranche : 180 km a la rame

es derniers métres res-
emblent A des kilome-
tres, mais depuis prés de
vingt-quatre heures, ils n'at-
tendent que ca. Retrouver
enfin la terre ferme et met-
tre un terme A leur voyage
entre Calvi et Villefranche-
sur-mer. Muscles endoloris,
ils ne lichent pas et conti-
nuent de ramer. Les fréres
Laroche ont pris le dernier
relais. Arrivés dans la rade
de Villefranche, ils ont com-
pris qu'ils vont réussir leur
pari. Celui qu'ils se sont
lancé en septembre 2009,

«Nous n'avions jamais fair

d’aviron. Mais Sylvain Actis,
l'un des professeurs du club
de Villefranche, nous a for-
més. Le président nous a fa-
cilité les choses en nous pré-
tant la yole (le bateau,
N.D.LR.) et nous a offert
les déplacements pour dis-
puter les compétitions », ex-
plique Vincent Laroche, 47
ans.

« On a frisé l'incident »

Partis de Corse, mercredi
a 12h35, ils ont franchi
I'entrée de la rade vers
11 h 20 hier. Le trajet de

180 kilontétres ‘sur une”

Les trols hommos. Eﬁeﬂm Melonl Vincent et Olivier Laro-
che, ont bouclé, sur leur yole, les 180 kilométres qui sépa-
rent CaM de Vllhfrandn-sur—Mor. en moins de 24 heures.
- (Photo TM.) -

mer d'huile s'est bien

passé malgré quelques

frayeurs.

« La nuit, c'est dangereux.
On n'y voit rien. On avail
peur de se faire rentrer de-
dans =, raconte Ftienne Me-
loni. Vincent Laroche pour-
suit. « On a frisé l'incident Le
bateau suiveur qui nous per-
mettait de nous reposer lou-
tes les trois heures, a failli
nous €peronner a un mo-
ment. »

A trois pour deux places, ils
se sont relayés pour réaliser
ce défi, fait pour la fonda-

tior de Corse ¢t 1'Associa-

tion nationale de préven- |

tion en alcoologie et en

adictologie. Médecin et psy-

chologue de I'association,
Olivier et Vincent Laroche
veulent, avec Etienne, chef
d'entreprise, d travers ce
voyage, prévenir du risque
psycho-actif en entreprise,
celui qui a un effet sur le
cerveau,
Accueillis par leurs pro-
ches, ces trois Corses sont
désormais partis vers un
nouveau défi. Qu'ils tien-
nent secret,

TOM MOLLARET
‘tmollaret@nicematin.fr




n peu plus de 22 heures, c'est

le temps qu'auront mis Etienne
Meloni et ses deux partenaires, Oli-
vier et Vincent Laroche, pour re-
joindre Nice depuis Calvi & bord
d'une yole de mer. i
Parti mercredi aux alentours de
13 heures, I'équipage est arrivé le
lendemain a Nice sur les coups de
11 heures : 190 km d'efforts dans
une embarcation des plus fréles
qui se rapproche beaucoup des avi-
rons de riviéres et qui reste donc
trés instable en réagissant.forte-
ment au clapot de la mer.
Autant dire que le pari tenté par
Etienne Meloni, qui au départ était
de réussir cette traversée en moins
de 20 heures, était des plus compli-
qués.
Pendant toute la traversée, les trois
hommes se sont relayés toutes les
trois heures pour ramer. La yole
ne pouvant accueillir que deux ra-
meurs, I'équipage a été suivi par
un bateau d'assistance, chargé des
missions de sécurité, du ravitaille-
ment et des relais.
Une incroyable aventure qui avait
pour but de mettre en lumiére
« I'Assocjation pour une Fondation
de Corse » de Jean-Frangois Ber-
nardini.
« Nous voulions frapper un grand
coup médiatique pour soulenir les
valeurs que défend Jean-Frangois
Bernardini, expliquait Meloni & I'ar-
rivée. Ramer pour la Fondation de
Corse ce n'est pas anodin car cette
association rencontre de nombreu-
ses difficultés et a sa maniére elle
rame aussi pour arriver a exister.
Et méme st l'objectil de départ en
terme sportif n'a pas été alleint, sur
le plan humain ¢ 'est un énorme suc-
ces. Nous nous sommes surpasseés.
Mes mains ne sont plus que deux
ampoules géantes a force de ramer.
Mais ce fut magnifique ! La traversée

pour la Fondation de Corse

Image de joie pour l'a

rrivée a Villefranche-sur-Mer.

R

(Photo TM)

Les trois rameurs a U'entrainement.
(Photo DR)

de nuit a été magique méme si nous
avons failli heurter un navire. Nous
avons croisé des baleines, navigué
en pleine mer pendant le levé du
jour et repoussé nos limites a
l'image d’'Olivier Laroche qui a fait
toute la traversée en étant victime
d'une gastro. Nous sommes tout sim-
plement épuisés ».

« Une année de préparation »

Et pourtant, les trois hommes
s'étaient préparés pendant une
année pour tenter cet exploit. « Per-
sonnellement je n'y connaissais rien
a l'aviron contrairement & mes deux
équipiers qui eux avaient déja ef-
fectué cette traversée en Rayak,
avoue Etienne Meloni. Pendant un

an avec le club d'aviron de Haute-
Corse, je me suis entrainé a la base
nautique de l'Arinella. J'ai du ap-
prendre a ramer et a me préparer
physiguement. Puis parallélement a
cela, il a fallu travailler sur le men-
tal car sur ce genre d'effort l'esprit
est la base de tout. En utilisant la so-
phrologie, le yoga, des exercices de
détente, j'ai appris a lutter contre
la douleur et la fatigue pour aller
au-deld de mes limites. Et puis début
Juin nous avons essayé notre em-
barcation en rejoignant a la rame
Bastia a I'lle d’Elbe. Nous avons mis
7h45alaller et 8 h au retour pour
effectuer les 63 km. C'était trés dur
alors que nous avions pu dormir
entre les deux trajets. C'est dire si la

traversée de mercredi était difficile ».
Difficile mais pas impossible pour
un homme dont la philosophie de
vie est un exemple a suivre.
« L’homme ne meurt que deux fois.
Il meurt quand il n'a plus de réves et
quand il les a alteints, médite
Etienne Meloni. Donc c'est un cercle
sans fin car lorsque vous attaguez ce
genre de défis, le corps est deman-
deur et cela devient comme une dro-
gue et je ne suis pas prét de m'arré-
ter. A chacun son Everest et le mien
réside dans ce principe de vie «.

Un principe de vie qui le pousse
chaque jour a se surpasser, lui qui
est habitué a ce genre de défi ul-
time, comme il y a deux ans, ol il
avait traversé la Corse depuis Ersa

jusqu'a Bonifacio en courant et
sans s'arréter. « Pour moi ce genre
de défis est l'essence de ma vie,
confie Meloni. Je fais tout ¢a pour
me prouver que je peux repousser
mes limites. C'esl trés important de
se lancer des défis car cela nous
permet de savoir a chaque instant
qui nous sommes. Et puis c'est une
lecon de vie donnée & chacun. En re-
poussant ses limites, l'étre humain
grandit. Depuis que je tente ces
paris, je recois de nombreux mails
de personnes me remerciant car cela
leur donne le goit du sport, de se dé-
passer et de croire en quelque chose.
Je me bats toujours pour une
cause ».

JEAN-PHILIPPE THIBAUDEAU
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La Transmed Aviron
ou le nouveau défi

d’Etienne Meloni

Infussable oui ! Le mot est méme un tantinet

fwible, Voila done Etienne reparti pour un
nouveau défi : Rallier Calyi 3 Nice i la rame
en mains de 20h ! Cette teatative, prévue
premiere dizaine de ce moss en fonction de
Ja fenétre météo, sera réalisée sur une yole de
mer. En 2007 déjh. un nouveau record avait
¢le etabli entre Nice et la¢ité balanine sur un

Va'a, une pirogue polynésicnne, Temps étubli
par les Y rameuns se relayant sur Uembarcation
de 6 places : 16h19 mn soit 56 minutes de
micux que le précédent record de 1'équipage
Iyonnais de Gilles Zok, Aujourd’hui done

enne releve le dén avee deux autres
« compagnons d'armes » 5 Olivier Loroche,
médecin du sport et actuellement médecin du

, Nous ne yous
. ferons pas l'injure
de rappeler tous
— les defis déja rele-
| ves par Etienne
Meloni. Les. plus %
fideles de nos
", lecteurs suivent
ses aventures
depuis le debut au
fil des numeéros
' de notre joumal

team cycliste de Ja Frangaise des jeux. Né 3
Ajaccio il v a4 ans, Olivier Laroche suit
Etienne Metom depuis déji de nombreuses
annces. A leur cotd, Vincent Laroche, frire
d"Olivier, Psychologue de formation et sportit
accompli al a connu Etienne lors de son
fameun défi des 3 tours de Corse, Tout comme
son frere il est licencsé au club d*avicon de
Villefranche sur mer. La passion unit les
trois hommes mais ausst une solide amitié.

Une distance de 100 milles
pour la Fondation de Corse

Au progrimume des trois bommes, 10
milles soitenviron 190 km, Les trois
hommes devront bien choisir leur
fenétre météo muais méme si celle~i
est fuvorable et clémente 1 faudra
compter sur les courants, les vents
auxguels Ia yole est trés sensible,
Sembarcation sera accompagnée
par un bateau suiveur qui assareni fes
missions d'assistance et de séeurité.
Comme il en a désomuais I'habitude
Etienne Meloni ramera pour une
bonpe wuvre, en 'occurrence La
Fondation de Corse qui fonctionne
souns Je négime des associations de loi
1901, Celle<i se vewt une association
populaire, rassemblant des gens de
tous dyes, de toutes onigines ¢t de
toutes convictions, En repeésentant ainsi une
MCKLE eavile multiple et diverse, assoviation
presidée par Jean-Frangois Bemardini souhaite
s'enrichir de fa pluralité des regards pour
wuvrer dans intérée général, Elle souhaite
sur cette base, Stee un outil au service de la
Corse, des enjeux locaux muis aussi des
enjeu transvensaux tels que 'éducation, la
culture, la santé ou Penvironnement. La
Fondation de Conse recense i ce jour plus de
25060 wdhérents et donateurs de Corse, du
continent mais aussi de Pétrunger. Inutile de
Préciser Gue nos trois rmmears se sont durement
entraings pour remporter feur challenge. Ainsi
le week-end du 5 ¢t 6 juin ont-ils rallié Bastia
a ke d*Elbe, et retour, sait 130 km, Pour cet
entrainement musclé, nos trois athlétes ont
béneéticic du soutien du club d'aviron de 1u
Huute-Corse cher & Paul Marttia, Enfin, le 2
juiliet demier au soir, I'&quipage o it son entrie
dans le Vieux Poct de Bastia. L'idée était de
d'intormer du défi de la Transmed aviron,
draller & la rencontre des plaisanciers ou
encore des enfants des écoles de voile.

'l




La Transmed Aviron : 190 kms entre Calvi et Nice

07-07-2010

Olivier Laroche, Vincent Laroche et Etienne Meloni, rameurs aux clubs SN Villefranche et Aviron Haute-Corse. tenteront
de traverser la Méditerranée entre Calvi et Nice. Le départ s'effectuera cette semaine dés que la météo le permettra. A
bord d'une yole de mer, I'équipage devra parcourir la distance de 100 milles marins (environ 190 kms). Le chanteur du
groupe Corse | Muvrini Jean-Francois Bernardini sera présent au départ.

L'objectif pour ces trois sportifs aguerris est de relier les deux villes en moins de 20 heures. Le défi sera a la hauteur de
leur ambition. lls devront éviter de nombreux piéges pour réaliser cette performance, en particulier le courant et le vent

Pour plus d'information : www.transmedaviron.com crédit photo : © Transmedaviron

au site avironfrance. fr | Nous contacter | Crédits | Loi informatique et libertés
010, Fédération Francaise des Sociétés d'Aviron — Actualités avironfrance
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